
Schlaflos und trotzdem müde? 

Gestresst, gehetzt, gerädert? 

 

BERATUNGSTAG am 25.06.2026 von 9:30-16:30 Uhr 

in der St. Laurentius Apotheke in Borchen 
STRESS und SCHLAFLOSIGKEIT plagen viele Menschen. 

Die Ursachen sind sehr individuell ebenso wie ihre Therapie. 

Lassen Sie uns zusammen ihren besten Weg zu gesundem Schlaf 
finden und starten Sie in einen Alltag mit mehr Leichtigkeit! 

Individuelle Einzeltermine mit der Heilpraktikerin Carolin Papke 
(ca. 30 Minuten) Bitte um Terminreservierung! 

 


